
ΗΛΙΚΙΑ U8 U10 U12 U13 U14 (A) U14 (B)

ΥΨΟΣ ΚΑΛΑΘΙΟΥ 2.20 - 2.40 2.40 - 2.60 2.60 3.05 3.05 3.05

ΜΕΓΕΘΟΣ ΜΠΑΛΑΣ SIZE 3 - SIZE 4 SIZE 5 SIZE 5 SIZE 6 SIZE 6 SIZE 6

ΔΙΑΡΚΕΙΑ 4 X 8min 4 X 8min 4 X 8min - 6 X 8min 6 X 8min 4 X 10min 4 X 10min

ΣΚΟΡ ΟΧΙ
ΜΗΔΕΝΙΖΕΤΑΙ ΑΝΑ 

ΠΕΡΙΟΔΟ

ΜΗΔΕΝΙΖΕΤΑΙ ΑΝΑ 

ΠΕΡΙΟΔΟ
ΝΑΙ

ΑΛΛΑΓΕΣ ΑΝΑ ΤΕΤΡΑΛΕΠΤΟ ΑΝΑ ΤΕΤΡΑΛΕΠΤΟ ΑΝΑ ΠΕΝΤΑΛΕΠΤΟ ΑΝΑ ΠΕΝΤΑΛΕΠΤΟ

ΕΛΑΧΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΘΛΗΤΩΝ 8 8 10 10

ΕΛΑΧΙΣΤΟΣ ΧΡΟΝΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΜΙΣΟΣ ΧΡΟΝΟΣ ΜΙΣΟΣ ΧΡΟΝΟΣ 8 - 12 12 10 10

ΕΠΑΝΑΦΟΡΑ ΑΠΟ ΑΟΥΤ ΧΩΡΙΣ ΔΙΑΙΤΗΤΗ ΧΩΡΙΣ ΔΙΑΙΤΗΤΗ ΜΕΙΚΤΟ ΜΕΙΚΤΟ ΜΕ ΔΙΑΙΤΗΤΗ ΜΕ ΔΙΑΙΤΗΤΗ

ΠΙΕΣΗ ΑΜΥΝΑ ΜΙΣΟ 3/4 3/4 3/4

ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΧΩΡΙΣ ΧΩΡΙΣ ΟΧΙ ΔΥΟ ΠΟΔΙΑ ΕΚΤΟΣ ΕΝΑ ΠΟΔΙ ΜΕΣΑ ΕΝΑ ΕΞΩ ΕΝΑ ΠΟΔΙ ΜΕΣΑ ΕΝΑ ΕΞΩ

ΠΑΓΙΔΕΣ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ ΕΚΤΟΣ ΡΑΚΕΤΑΣ ΝΑΙ ΕΚΤΟΣ ΡΑΚΕΤΑΣ

OFF BALL SCREEN ΟΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ

ON BALL SCREEN ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΝΑΙ

ΦΥΛΛΟ ΑΓΩΝΟΣ ΕΙΔΙΚΟ ΕΙΔΙΚΟ ΕΙΔΙΚΟ ΕΙΔΙΚΟ ΕΙΔΙΚΟ ΚΑΝΟΝΙΚΟ

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΦΑΟΥΛ ΟΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ

ΟΜΑΔΙΚΑ ΦΑΟΥΛ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ

ΒΑΣΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΑΝΑ ΗΛΙΚΙΑ


